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Irgendwie gehorte SURIG Essigessenz doch schon immer zur Familie, oder? Egal,
ob bei Oma, Mama oder der grof3en Schwester: SURIG war in Kiiche und Haus-
halt als wundersames ,Mittel-fiir-alles“ immer mit dabei.

Auch heute, wenn in der Kiiche frische Salate und deftige Lieblingsgerichte ge-
wiirzt oder verfeinert werden, wirksame Entkalker bzw. Reiniger im Haushalt
gebraucht werden, ist SURIG ganz bestimmt nicht weit. So findet man in manch
einer Familien-Trickkiste Tipps fiir Sauberkeit und Hygiene im Haushalt - und
alles ganz ohne Chemie, einfach mit der natiirlichen Kraft der SURIG Essigessenz.
Und was sich bewéahrt hat, braucht man nicht zu dndern, deshalb wird dieser
kleine ergiebige ,Geheimtipp“ schon seit Generationen gerne weiterempfohlen.
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Marinierzeit: 24 Stunden Garzeit: 2 Stunden

Zutaten fiir 6 Personen:

- 50 g Mohren - 2 Lorbeerblatter

- 100 g Petersilien- + 3 Gewiirznelken
wurzeln - 4 Pimentkorner

-100 g Knollensellerie -1Zimtstange

- 80 g Zwiebeln - 6 El Sojasauce

- 2 kg Rindertafelspitz, - 50 ml SURIG Essig
(kiichenfertig) Essenz

- 2 Stiele Thymian - 11 Rotwein

- 1Zweig Rosmarin - 30 g Butterschmalz

- Salz

- Pfeffer

- 30 g Preiselbeeren,
(Glas)

- 2 El Ahornsirup

* 40 g Rosinen

- 4 Tl Speisestarke

AufRerdem Alufolie



ESSEN MIT SURIG

Zuboribung:

Moahren, Petersilienwurzeln und Sellerie schéilen. Vorbereitetes Gemiise und
Zwiebeln in 2 cm grofRe Wiirfel schneiden.

Tafelspitz mit Gemiisewiirfeln, Krautern, Gewtirzen, Sojasauce, SURIG Essig
Essenz, Rotwein und 500 ml Wasser in eine Schiissel geben und 24 Stunden
marinieren.

Fleisch herausnehmen, die Fliissigkeit durch ein Sieb gief3en, auffangen und das
Gemiise beiseitestellen. Butterschmalz in einem Bréter erhitzen, das Fleisch dar-
in rundherum kréftig anbraten, salzen und pfeffern. Das Gemiise dazugeben und
ebenfalls anbraten. Preiselbeeren und Ahornsirup dazugeben und mit der Mari-
nade auffiillen. Im geschlossenen Bréter im vorgeheizten Backofen bei 180 Grad
(Gas 2-3, Umluft 160 Grad) auf der 2. Schiene von unten 2 Stunden garen. Rosinen
in lauwarmem Wasser einweichen.

Bréter aus dem Backofen nehmen, den Braten herausnehmen und in Alufolie
wickeln. Im ausgeschalteten Ofen warmhalten. Den Sud durch ein feines Sieb in
einen Topf gieflen. Abgetropfte Rosinen zugeben und auf ca. 500 ml einkochen.
Die Starke mit 3-4 El kaltem Wasser verrithren. Die Sauce aufkochen und mit der
Starke binden.

Braten in Scheiben schneiden. Mit Rotkohl, Knédeln und Sauce servieren.

TIPP: Schmeckt anch gut mit einer Prise MuskaH



Zubereitungszeit: ca. 80 Minunten

Zutaten fiir 6 — 8 Personen:

- 250 g Tellerlinsen + 2] Gemiisebriihe

- 500 g Kartoffeln - 1Bund gemischte

- 4 Wiener Wiirstchen Kréuter (z. B. Peter-

+1Zwiebel silie, Lorbeerblatter,

- 1Bund Suppengriin Thymian)

- 100 g gerducherter - 3 Teeloffel SURIG
Speck Essigessenz

- 1/2 Teel6ffel Kreuz-

kiitmmel

- 2 Teeloffel Zucker
- Salz, Peffer
- Olivenol



ESSEN MIT SURIG

Zuboribung:

Die Linsen in einem Sieb waschen. Die gemischten Kréuter waschen und mit
einem Garn zusammenbinden. Das Suppengriin waschen und in kleine Stiicke
schneiden. Zwiebel fein hacken und den Speck in kleine Stiicke schneiden.

Ein EL Ol in einem groRRen Topf erhitzen und den Speck anbraten. Das Suppen-
griin dazugeben und 3 Minuten mit andiinsten.

Linsen, Krauterbund und die Gemiisebriihe hinzugeben. Kurz aufkochen, Topf-
deckel drauf und 45 Min kécheln lassen.

Wihrenddessen die Kartoffeln schilen und in Stiicke schneiden. 20 Min vor Ende
der Kochzeit dazugeben und im Topf mitkécheln, bis alles gar ist. Herd ausschalten
und den Kréuterstrauf herausnehmen.

Die Linsensuppe mit SURIG Essig Essenz, Kreuzkiimmel, 1-2 TL Zucker, Gemiise-
brithe, Salz und Pfeffer abschmecken.

Wiirstchen in Scheiben schneiden und dazugeben. Alles noch gut 10 Min ziehen
lassen. Mit gehackter Petersilie dekorieren, servieren und geniefien.

TIPP: Probieven Sie noch eine Prise Paprikapulver!



Zubereitungszeit ca. 20 Minuten.

Zutaten fiir ca. 3 Glaser 4 250 ml:

+ 2 Schalotten - 100 ml Apfelsaft 3 EL Preiselbeeren
+ 3 Birnen « 3 Gewdirznelken im Saft
- 4 TL SURIG Essig- * 4 EL Honig - Cayennepfeffer

Essenz (25 %)

Pro Glas ca.1380k]/330 kcal. -E2 g/F1g/KH 76 g



ESSEN MIT SURIG

Zuboribung:

Schalotten schélen, halbieren und in sehr diinne Spalten schneiden. Birnen scha-
len und in kleine Wiirfel schneiden. SURIG Essig-Essenz, Apfelsaft, Schalotten,
Nelken und Honig aufkochen. Birnen zugeben und zugedeckt ca. 15 Minuten
kocheln lassen. Preiselbeeren abgiefien, gut abtropfen lassen und zum Schluss
zugeben.

Mit Cayennepfeffer wiirzen und in heifd ausgespiilte Gléser fiillen.

VerschliefSen und auskiihlen lassen.

Auch als Préisent sder Mitbringsel gun Farty geeignet!

Verschenken Sie doch einfach mal etwas Selbstgemachtes! Damit {iberraschen
Sie Thre Freunde oder die Familie mit Sicherheit. Das leckere Birnen-Chutney
einfach in ein schickes (Einmach-)Glas fiillen, mit Bandern dekorieren und fertig
ist das perfekte Geschenk!

TIPP: Passt hevvorvagend za Floisch, Kase oder Gemise.



Taicks fin don, Haushalt

Mit der SURIG Essigessenz lassen sich viele Reiniger und Putzmittel ganz einfach
ersetzen! Das ist nicht nur clever, das schont sogar die Umwelt. Die Essigsdure
wirkt dabei ganz natiirlich gegen Kalk, Schmutz und Ablagerungen, vollig ohne
chemische Bestandteile und Riicksténde.



Wir alle wissen, dass im Haushalt immer wieder Herausforderungen auf uns
warten. Und genau dann ist die SURIG Essigessenz das perfekte Hilfsmittel: Sie
eignet sich als Entkalker, Fensterreiniger, Weichspiiler und einiges mehr.
Schluss mit teuren Spezialreinigern. Die SURIG Essigessenz ist Problemldser und
Reinigungsgenie in einem. Damals wie heute.



ENTKALKEN

ASSER- —
WKOCHER

= oy
WQASASCHlNEN X

VWasserbscher enthallen

SURIG Essigessenz im Verhdltnis 1:2 mit
Wasser verdiinnen (also z. B. 1 Tasse SURIG
Essigessenz und 2 Tassen Wasser) und in
den Wasserkocher geben bis die Kalkabla-
gerungen bedeckt sind. (Dabei bitte nicht
die vom Hersteller vorgegebene maximale
Fiillhhe iiberschreiten!) Das SURIG-Was-
ser-Gemisch zum Kochen bringen und
dann 20 Minuten einwirken lassen. Alter-
nativ kann man auch ohne Kochen das
SURIG-Wasser-Gemisch einfach tiber Nacht
im Wasserkocher stehen lassen. Danach
griindlich ausspiilen und der Wasserkocher
ist wieder einsatzbereit!

Waschmaschine enthalleen
Einfach zwei Tassen SURIG Essigessenz
in die leere Waschetrommel gief3en. Die
Waschmaschine auf 60° im Kurzprogramm
ohne Vorwésche laufen lassen. Fertig. Haus-
haltsprofis wiederholen das Ganze alle zwei
Monate. Ach, und keine Sorge vor Essigge-
ruch in der Wasche. Er verschwindet beim
Waschvorgang.

Mehr Tipps ander Wiw.surig.de




SURIG Essigessenz im Verhdltnis 1:2 mit
Wasser verdiinnen (also z. B. 1 Tasse SURIG
Essigessenz und 2 Tassen Wasser) und in
den Wasserbehilter des Dampfbiigeleisens
fillen. Dann das Biigeleisen aufheizen und
einige Minuten Dampf erzeugen. Wieder ab-
schalten und am besten 1 Stunde einwirken
lassen. Zum Schluss den Tank leeren und
klares Wasser einfiillen. Fertig! Wer sicher-
gehen will, dass es vollkommen entkalkt ist,
kann noch mal ordentlich ,durchdampfen®.
Bei Bedarfkann der Vorgang selbstverstand-
lich wiederholt werden.

SURIG Essigessenz einfach im Verhaltnis 1:2
mit Wasser verdiinnen (also z. B. 1 Tasse
SURIG Essigessenz und 2 Tassen Wasser)
und nach Hersteller-Anleitung das Ent-
kalkerprogramm starten. Im Anschluss 2x
mit klarem Wasser nachspiilen - fertig! Fiir
herkommliche Kaffeemaschinen gilt: Essig-
essenz-Wasser-Mischung in den Wasser-
tank fiillen, ca. 1 Tasse durchlaufen lassen,
Gerat anhalten und 20 Minuten einwirken
lassen. Danach auch hier noch 2x mit klarem
Wasser nachspiilen. Glanzend - kalkfrei —
fast wie neu!

ENTKALKEN

FBUGEL
DAMPECEN




BADEZIMMER REINIGEN

:iDUSCHKABlNI?EN Duschbabine und
& BADEWAN Badewanne reinigen

} Durch die tégliche Nutzung sammeln sich
- 1 vor allem an der Glaskabine der Dusche,

in der Duschwanne oder im Abfluss oft
hartnickige Kalkflecken, teilweise sogar
Schimmel. Was man dagegen tun kann?
Ganz einfach: 1 Tasse SURIG Essigessenz
mit 1 Liter Wasser mischen und die ganze
Duschkabine oder Badewanne damit griind-
o . lich abwaschen. Ca.5-10 Minuten einwirken
lassen. Danach mit klarem Wasser abspiilen
und mit einem Wasserabstreifer oder einem
Tuch trocknen.

Armaturen glinsend pflegen

Einfach 1 Tassen SURIG Essigessenz mit 1
Liter Wasser mischen und die Armaturen
damit griindlich abreiben. Anschlieffend mit
klarem Wasser so lange nachspiilen, bis der
gesamte Kalk entfernt ist. Damit ist der
glanzende Auftritt garantiert!




Streifenfreies Fensterputzen

Fensterputzen an sich ist schon eine ziem-
lich anstrengende Angelegenheit. Warum
es also nicht etwas leichter gestalten? Dazu
1 Tasse SURIG Essigessenz mit 1 Liter Was-
ser verdiinnen und damit die Fenster von
innen und auf3en griindlich abwaschen und
abtrocknen. Dann nur noch die Rédnder mit
einem sauberen Tuch trockenwischen und
der perfekt streifenfreie Blick ins Freie ist
garantiert. Ubrigens, Oma wusste es schon
am Besten: Bei strahlendem Sonnenschein
oder besonders warmen Wetter sollte man
keine Fenster putzen.

Glasvasen und Schalen

Vasen, Glasschalen und auch Thermoskan-
nen, die hiufig mit Wasser in Beriithrung
kommen, haben oft unschéne Kalkrénder.
Zur Reinigung empfehlen wir eine Mischung
aus 1 Tasse SURIG Essigessenz und 1 Liter
Wasser, die bis zum Rand in das zu reini-
gende Gefaf gefiillt wird. Nach 15 Minuten
Einwirkzeit einfach mit klarem Wasser aus-
spiilen und abtrocknen. Einfach, schnell und
ganz ohne Riickstande.
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KUCHE REINIGEN

& lipfen entfernen

Verkrustete Saucen, Fleisch oder andere
Bratreste lassen sich nur unter Anstrengung
und mit roher Gewalt wieder entfernen? So
geht’s ganz ohne Schrubben: 4 Tassen Was-
ser und dazu 1 Tasse SURIG Essigessenz in
Pfanne oder Topf geben und 20 Minuten
einweichen lassen. Danach wie gewohnt
spiilen.

PULBECKEN __ : Spilbecteen glingen lassen

Nicht nur sauber, sondern gldnzend: das
geht im Handumdrehen. Kalkflecken im
Spiilbecken mit einer Mischung aus 1 Tasse
SURIG Essigessenz und 4 Tassen Wasser
) griindlich abwischen, bei ganz hartnéckiger
: 4 , ] Verschmutzung geht das auch mit purer Es-
Boe=la¥ & £ : sigessenz. Da verschwindet Kalk im Nu.




Kiihlochrank reinigen

Alle 4 Wochen muss sein! Aber dafiir geht's
auch ganz einfach: Essigwasser aus 1 Tasse
SURIG Essigessenz und 4 Tassen Wasser
herstellen und den Kiihlschrank-Innenraum
damit griindlich auswischen (Tipp: klappt
besser, wenn der Kiithlschrank leer ist).
Nach 2-3 Minuten Einwirkzeit noch einmal
nachwischen bzw. trocken reiben. Dieses
Ritual hilft auch dabei, den Kiihlschrank
regelmafig von abgelaufenen Inhalten zu
entriimpeln.

Die Mikrowelle riecht unangenehm? Einfach
ein mikrowellengeeignetes Gefaf3 mit einem
SURIG-Wasser-Gemisch im Verhéltnis 1:4 (1
Teil SURIG Essigessenz, 4 Teile Wasser) in
die Mikrowelle stellen, das Gerét anschal-
ten und die Mischung zum Kochen bringen.
Gerat abschalten und die Tiir 20 Minuten
geschlossen halten. Nach dieser Einwirkzeit
noch einmal mit einem feuchten Tuch nach-
wischen (von innen, natiirlich!). Fertig.

KUCHE REINIGEN

KUHLSCHRANKE




WASCHEPFLEGE

Vielleicht eine der nervigsten Arten von
Flecken, weil wir sie kaum beeinflussen
konnen. Vor allem auf weiflen und schwarzen
Kleidungsstiicken. Aber dagegen haben wir
was. Die betroffenen Kleidungsstiicke {iber
Nacht in einer Schiissel mit warmem Was-
ser mit einem Schuss SURIG Essigessenz
einweichen. Am néchsten Tag wie gewohnt
waschen und Bluse, T-Shirt & Co. sehen aus
wie neu.

Hartriickigen Schwedbgeruch
besedtigen

Gerade bei Sportbekleidung oft ein Problem,
und Kochwésche bei 90 Grad war einmal.
Wie wird man den Schweifigeruch trotzdem
endlich wieder los? Die Kleidungsstiicke
einfach tiber Nacht in einer Schiissel mit
warmem Wasser und einem Schuss SURIG
Essigessenz einweichen oder hartnickige
Stellen sogar direkt mit SURIG behandeln
(Farbtest nicht vergessen, siehe Tipp ,Fle-
cken vorbehandeln®). Danach wie gewohnt
in der Waschmaschine waschen und der
< Geruch ist verflogen.




Tan~ Tipfe wnd Pllanghibel
reinigen

Blumentdpfe, Steingut und andere Pflanz-
kiibel kénnen mit der Zeit verkalken und
sehen dann nicht mehr schén aus. Dazu
einfach mit SURIG Essigessenz und Wasser
(gemischt im Verhéltnis 1:4) kraftig abbiirs-
ten und anschliefend mit klarem Wasser
abspiilen. Ton und Stein fangen vielleicht
nicht an zu glénzen, aber werden auf jeden
Fall sauber wie am ersten Tag.

Geriiche raus aus Schrdinken
und Gefélien

Kaseglocke, Waschekorb & Vorratsschrank
konnen im Laufe der Zeit unschone Gerii-
che annehmen. Einfach den Behélter oder
Schrank mit Essig-Wasser im Verhaltnis 1:3
(1 Teil SURIG Essigessenz, 3 Teile Wasser)
auswischen, je nach Stirke des Geruchs
noch eine Weile einwirken lassen und fertig.

SURIG KANN NOCH MEHR
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20

TEPPICHE

leppiche wieder flauschig

Eine Essigwasser-Mischung aus 1 Teil SURIG
Essigessenz und 3 Teilen Wasser nach dem
griindlichen Absaugen in den Teppich ein-
biirsten. Achtung: gegen den Strich arbeiten
und nicht zu nass werden! Nach dem Durch-
trocknen den Teppich einfach wieder zuriick
in Faserrichtung biirsten. So sieht auch der

traditionellste Perserteppich garantiert nicht
mebhr alt aus.

Egal, an welcher Stelle: Schimmel gehort
nicht in unsere Wohnung, aufler vielleicht
auf dem Kése. Schimmelige Ecken und
Flachen wie z. B. am Badewannenrand oder
zwischen Fugen mit purer SURIG Essig-
essenz auf einem Tuch oder Wattestédbchen
behandeln, kurz einwirken lassen und mit
klarem Wasser abwaschen. Tipp bei emp-
findlichen Materialien: vor grofiflachigem
Gebrauch einen Vertraglichkeits-Test an einer
verdeckten Stelle durchfithren.

Mehy Tipps unber wwn.surig.de




Bis~ lsnne reinigen

Geruch, Bakterien und Insekten - klingt
wie ein Horrorfilm, kann aber auch einfach
nur die Bio-Tonne aus dem Garten sein. Zur
antibakteriellen Reinigung einfach 2 Tassen
SURIG Essigessenz auf 5 Liter Wasser geben
und damit die geleerte (!) und bereits einmal
durchgespiilte Bio-Tonne griindlich aus-
schrubben. Anschliefend bei gedffnetem
Deckel gut trocknen lassen. Fertig.

Katgentodette & Kifige
reinigen

Der durch Ablagerungen bedingte Uringe-
ruch auf dem ,stillen Ortchen“ der lieben
Vierbeiner hat jetzt ein Ende. Einfach Kat-
zentoilette oder Kleintierkéfig mit einer Mi-
schung aus 1 Teil SURIG Essigessenz und
3 Teilen Wasser fiillen und ca. 15 Minuten
stehen lassen. Anschlieflend griindlich mit
klarem Wasser ausspiilen und trocken rei-
ben. Hartnéckiger Urinstein kann auch mit
SURIG Essigessenz pur auf der betroffenen
Stelle behandelt werden, danach griindlich
abspiilen.

O o

SURIG KANN NOCH MEHR
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UNSERE GESCHICHTE

SURIG — Das Original

Das bis heute typische Erkennungs-
zeichen unserer Essigessenz ist
die Taillen-Flasche mit dem
gelben Deckel. Sie gibt es seit
1922 auf dem Markt und hilft
Verbrauchern, ihr Original
im Supermarkt wiederzuer-
kennen. Die dazugehorige
Marke ,SURIG* tragt die
Essigessenz aber erst seit
1973, als Speyer & Grund
aufgrund einer neuen Es-
sig-Verordnung  dem
Produkt das aktuelle
Gesicht gab.

Unter dem Namen SURIG - aus dem Plattdeutschen von ,sur* wie sauer — machte
die Essigessenz mit etwa 25 % Séure jetzt als echtes Markenprodukt auf sich auf-
merksam. SURIG Essigessenz ist bis heute Marktfiihrer in seiner Kategorie.



Wer glauben daran,

Gutes 3w bewabnen und sfffen 3u bledben fir Newes.

Wir von Speyer & Grund lieben und leben unsere Herkunft jeden Tag und
sind stolz auf unsere Geschichte. Wir halten daran fest und bauen darauf auf.
Dennoch sind wir offen fiir Neues und in allen Bereichen der Sduerungsmittel im-
mer auf der Suche nach den kleinen und grofSen Innovationen, die unser aller
Leben erleichtern. Die Geschichte von SURIG zeigt: Gutes bleibt in der Familie.
Damals wie heute. Von Generation zu Generation.
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Speyer & Grund GmbH & CO. KG
Emmeransstrafde 27, 55116 Mainz

Telefon: +49 (0) 6131/5539 50 | Telefax: +49 (0) 6131/55 39 520
eMail: info@surig.de



